
Учебно-методический комплекс предметной области  

«Физическая культура»  

на 2024/2025 учебный год 

 
Класс Учебник Методическое и дидактическое обеспечение 

5 Физическая культура: 5 класс: 
учебник / А. П. Матвеев. – 13-
е изд., перераб. – Москва.: 
Просвещение, 2023. 

Рекомендации к разработке оценочных материалов по 
физической культуре 

ФГБУ «ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ОРГАНИЗАЦИОННО-
МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ» 

 
6 Физическая культура. 5-7 

классы: учеб. для 
общеобразоват. организаций 
/[М.Я.Виленский, 
М.И.Туревский, 
Т.Ю.Торочкова и др.]; под 
ред. М.Я.Виленского. – 3-е 
изд. – М.: Просвещение, 2017. 

 

Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 классы: 
пособие для учителей общеобразоват. учреждений /М.Я. 
Виленский, В.Т. Чичикин, Т.Ю. Торочкова; под ред. 
М.Я.Виленского. – М.: Просвещение, 2013 

 

Лях В.И. Физическая культура:5-9 кл.: тестовый контроль: 
пособие для учителя. /В.И.Лях.- М.: Просвещение, 2014.-208с. 

 
7 Физическая культура. 5-7 

классы: учеб. для 
общеобразоват. организаций 
/[М.Я.Виленский, 
М.И.Туревский, 
Т.Ю.Торочкова и др.]; под 
ред. М.Я.Виленского. – 3-е 
изд. – М.: Просвещение, 2017. 

 

Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 классы: 
пособие для учителей общеобразоват. учреждений /М.Я. 
Виленский, В.Т. Чичикин, Т.Ю. Торочкова; под ред. М.Я. 
Виленского. – М.: Просвещение, 2013 

 

Лях В.И. Физическая культура:5-9 кл.: тестовый контроль: 
пособие для учителя. /В.И. Лях.- М.: Просвещение, 2014.-208с. 

 
8 Физическая культура. 8-9 

классы: учеб. для 
общеобразоват. организаций 
/[М.Я. Виленский, М.И. 
Туревский, Т.Ю. Торочкова и 
др.]; под ред. М.Я. 
Виленского. – 3-е изд. – М.: 
Просвещение, 2017. 

 

Лях В.И. Физическая культура. Методические рекомендации 8-
9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций 
/В.И. Лях. –М.: Просвещение, 2015 

Лях В.И. Физическая культура:5-9 кл.: тестовый контроль: 
пособие для учителя. /В.И. Лях.- М.: Просвещение, 2014.-208с. 

 

9 Физическая культура. 8-9 
классы: учеб. для 

Лях В.И. Физическая культура. Методические рекомендации 8-
9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций 



общеобразоват. организаций 
/[М.Я. Виленский, 
М.И.Туревский, 
Т.Ю.Торочкова и др.]; под 
ред. М.Я.Виленского. – 3-е 
изд. – М.: Просвещение, 2017. 

 

/В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2015 

Лях В.И. Физическая культура:5-9 кл.: тестовый контроль: 
пособие для учителя. /В.И.Лях.- М.: Просвещение, 2014.-208с. 

 

 
Учебно-методический комплекс по физической культуре полностью соответствует 
требованиям Федеральной общеобразовательной программе основного общего образования, 
входит в федеральный перечень учебников и учебных пособий на 2024/2025 учебный год и 

обеспечивает реализацию рабочей программы. 

 
 


