
Учебно-методический комплекс образовательной области «Физическая культура, экология и ОБЖ» 

на 2022/2023 учебный год  

 
Клас

с 

Учебный 

предмет 

Учебная программа Учебник Методические  и 

дидактическое обеспечение  

10 Физическая 

культура 

Примерная программа среднего (полного) общего 

образования по физической культуре (базовый 

уровень)  

Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

Лях В. И.  Физическая культура. 

10-11 классы: учеб. для. 

общеобразоват. Учреждений: 

базовый уровень  / В.И. Лях. – 4-е 

изд -  

М.: Просвещение, 2017. 

Лях В. И. Физическая 

культура. 10-11 классы:: 

учеб. для  общеобразоват. 

Организаций: базовый 

уровень.  М.: Просвещение, 

2017. 

 

Лях В.И. Физическая 

культура.: Тестовый 

контроль. 10-11 классы: для 

учителей общеобразоват. 

учреждений / В.И. Лях.-  

М.: Просвещение, 2012. 

 

Программно-методический комплекс по физической культуре  полностью соответствует требованиям Федерального компонента 

государственного образовательного стандарта общего образования, входит в федеральный перечень учебников и учебных пособий на 

2022/2023 учебный год  и обеспечивает реализацию рабочей программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


