NMEPEYEHDb MHTEPHET-PECYPCOB MO NMPO®OPUEHTALMW ANA NEAATOrOB,
POOANTEJIEN N OBYHAKOLLMNXCA



HanmeHoBaHue

Ccbinka

ATnac HOBbIX
npodeccun

ATnac NoOMOXeT NOHATb, Kakne oTpacsv byayT akTMBHO pa3BMBaTbCS B
6nmxkanwme 15-20 net, kakue B HUX ByayT poXXaaTbCs HOBblE TEXHOJIOTUM,
NPOAYKTbI, NPAKTUKM YNPaB/IEHNSA N Kakne HOBble CreumanncTel NoTpedyroTcs
pabotogaTtensam: http://atlas100.ru/.

Hasuratym

depepanbHbIn 06pa3oBaTeNbHbLIA M HAYUYHO-UCCNIEA0BATENLCKUIA MPOEKT.
NrpoBble MHCTPYMEHTbI NPOdECCUOHANBbHOIO U JIMYHOCTHOMO
camoonpeaenenuns. [ina negaroroB Matepuanbl Ansi CUCTEMHOM
NpochopmneHTaLMM 1 ANst CO34aHMS naeanbHOM TpaeKTopum NpoopmueHTaLmm
oT 3,5 net u o 65 net: https://navigatum.ru/.

Ypoku
npocdopreHTaumnn

Pecypc coaepXxuT ypoku no npodopueHTaumm, KoTopble y4acTBOBanu BO
BCEPOCCMICKOM NPOMOPUEHTALIMOHHOM KOHKYPCE METOAMYECKUX pa3paboTok
«IKCKYpC B MUp

npodeccumn»:https://moeobrazovanie.ru/gotovije uroki po proforientatsii.htm
I

CmapTtug

[laHHbIN pecypc NO3BONISIET LWKOMbHUKAM TPEHUPOBATL K/HOUYEBbLIE YMEHUS,
cobupaTtb Ans cebs coaepxxaTesibHble KONMeKUMM y4ebHbIX MaTepManoB: 13
CTaTeun, TPEHMHIOB, OHNAaMH-KypcoB: https://smartia.me/skills/.




Mpodnnym

CepBuc npodeccmoHanbHOM HaBUraLymn, NOMOraeT COPUEHTUPOBATLCSA B MUPE
HOBbIX NpPodheccuii, y3HaTb AMAnNa3oH 3apnnaT, BOCTPeO6OBaHHOCTb,
TpebyeMble KOMMNETEHLMM, NOABUPAET BapuaHTbl MOAXOAALLMX BUAOB
NEATENBHOCTU, NPeAnaraeT Kpyr npodeccmii Ha OCHOBE

KoMneTeHuun: https://profilum.ru/.

[NpoekTopUs

NHTepakTMBHas undposas nnatdopMa ans npodopmueHTaumm WKONbHUKOB.
OHnanH-naowaaKka ansa KoMMyHuKkaumm, Bblibopa npodeccnn n paboTbl Hag
NpoeKTHbIMK 3adadamu: https://proektoria.online/forum.

Zacoboun

Bcepoccuiickast lNporpamMma no pa3BUTUIO CUCTEMbI paHHEN NMpodopreHTaLmm
«Zacobow» HanpaBneHa Ha paboTy co cneunanMcTtaMm B 06nactu
NpodeccnoHanbHOro caMoonpeaenenns, a Takke Ha paboTy ¢

yyawmmmcs: https://3acobon.pd/.

[podopueHTaTop

LileHTp TecTupoBaHus n pa3sutus. ExxemecsayHo obHoBNsSIeMble 6ecnnaTHble
TeCTbl Ha NpodopUeHTaLmMIO, TeCTbl HA Npodeccuto, BbIbop npodeccun,
METOJIMKN, KOHCYNbTaLun cneumannctoB: https://proforientator.ru/tests/.

CmapT-KypcC

MaTepuansl 4nsa Tex, KTo paboTaeT ¢ NoApPOCTKAMK, MOMOraeT UM caenaTb
OCO3HaHHbIN Bblbop: http://smart-course.ru/(06HOBNEHHaNA
Bepcus: https://new.smart-course.ru/).




LleHTp MHAMBMAYanbHON NpodOopUeEHTALMN NO OCO3HAHHOMY Bblbopy

10 | PROekt PRO (IMponyc _
K B MpodeccHio) npodeccun. MNpakTnyeckune NporpamMmbl N0 NpodopUEHTALNN: SKCKYPCUN B
KOMMaHWM, MacTep-knaccol, GusHec-urpbl 1 apyroe: https://proekt-pro.ru/.
MpodopreHTaunoHHbi caut PUPO. nsa Tex, KTO XOUYET NpaBu/IbHO BblIOpaTh
npodeccnto, n Anst B3poCsbIX — pOAUTENEN, Neaaroros, NCUX0IOrOB
11 | «BpeMs BblbupaThb pod V1 A P PoA M ! !
npobeccuion paboTtogatenen. PekoMmenHaaumm Ans caMoanNarHOCTUKM NOAPOCTKOB U
poauTenen. MaTepuanb! Ans NOAroTOBKM K NPOMOPUEHTALMOHHbIM
MeponpuaTuam: http://proftime.edu.ru/.
DNEKTPOHHbIN My3ein npodeccnin Ans NOMoLM NOAPOCTKAM B (pOPMUPOBAHUN
12 MpodBbI6op.p NHTEpeca K MUpY Npodeccnin n BbICTPaUBaHUIO CBOMX NPOMECCUOHANbHbIX
Py KoMneTeHumn. NpodeccnorpaMmbl, TEMaTUYECKNE CTaTbM O Npodeccus,
npodopuneHTaumoHHble TecTbl: http://profvibor.ru/.
MpodopueHTaums ¢ Hatanben Mpanc. OnncaHme npoteccnin, TECTbI-OHIANH
13 | MNpodopueHTaums un pocop 4 P pod ! !

caMoonpeaeneHune

CTaTbW. ABTOPCKasi MeToaMKa NpodopueHTUpoBaHus. HaMBMAyanbHas
paboTa: https://proforientation.ru/.




CanTt nocesWEH npobneMam NpotheccMoHaNbHOMO U IMYHOCTHOIO

MeToan4eckun
14 | aburet caMoonpeaeneHusl, agpecosaH MONoAbIM, PoAUTENAM U cneumannucTam
o06paszoBaTeNbHbIX ydpexaeHni. MeToankn, TeCTbl CAaMOANArHOCTUKN, CTaTbK
npogopreHTaLunm
y N pparMeHTbl U3 KHUI U PUIBMOB NCMX0A0ra-nNpogKOHCYIbTaHTa ManuHbl
Pe3anknHou o :
Pe3ankuHou: http://metodkabi.net.ru/.
LT LleHTp npodopueHTaunn 3. OasbiaoBon. MNpodopreHTauus ansa aeteun,
15 npo q:l:()meeHTaumm NOAPOCTKOB U B3pOC/bIX. TeCTbl Ha NpodopueHTauunto U npogeccuto,
«Mpochrugy KOHCY/NbTauMW, METOA XXNBOW npodopueHTaumm, obpaTHas
P cBsi3b: https://www.profguide.io/.
OnlineTestPad becnnaTHbIN MHOrodYHKLUMOHaNbHbIM cepuc. CucteMa AUCTAHUMOHHOIO
16 0by4eHUnst N TECTUPOBAHUS], KOHCTPYKTOP OHTANH-TECTOB MO
(MpodeccnoHanbHble
npocdopreHTaumnmn, onpocoB, KPOCCBOPAOB, JIOMMYECKUX UIP, KOMMJIEKCHbIE
npeanoyTeHns) g :
3a[laHu1s, AManoroBble TpeHaxepbl, Ypoku: https://onlinetestpad.com/ru.
[cnxonormyeckmne OHNanH-TECTbI AN AeTEN 1 B3poCbiX. [podeccmoHanbHast
17 ncuxoamarHoCcTuka. TectupoBaHue npodopueHTaumm, paspaboTtaHo A.E.

KapTa nHtepecos

[0ONOMLUTOKOM, NpeAHa3HAYeHOo ANs U3YUYEHNS] UHTEPECOB YYEHUKOB B
pa3nnyHbIxX cpepax aeatenbHocTw: https://psiholocator.com/.




18 Yueba.py. NMpodeccnn

Yueba.py — KpynHenwmi Katanor y4ebHbix 3aBeAeHWI, NOMOratoLLMn He
TOJIbKO ONpeaennTbCs C BbIBOPOM By3a, KONemaka U TEXHUKYMA, HO U C
6yaywen npodeccuen. Pasgen «lNpodeccnm» coaepXxuT TECTbl U ONMCAHNS
npodeccun: https://www.ucheba.ru/prof.

19 | MNpodopueHTaums
OHJTANH-TECT

LleHTp npodopueHTaunn. MNpoaBnHYTbIE N SKCKO3MBHbIE OHIAaUH-TECTbI
(profi, keys, max) ons xenarowmx noy4YUTb KOHCYbTaunMn, Y3HaTb
npodeccnio, XxapakTep, TanaHTbl, yaayHble HanpaBieHns B XXU3HU U B
6usHece. MHAnBMAYaNbHbIN CNMCOK NPOMECcCcuii, OCHOBAHHbBIN Ha MHTEpecax,
0CcobeHHOCTSX XapakTepa: https://prof-test24.ru/.

20 | Kanenpockon
npodeccnit

CanT KnHokoMnaHum «MapamynbT». MNpoeKTbl ANs B3pOC/bIX U AETEN.
CoBpeMeHHbIV 0bpa3oBaTenbHbIi MynibTcepuan. MNpocTo 1 NOHATHO O
npodopueHTaumm n Bbibope npodeccun Ans Manbillen, CTapLIEKIaCCHUKOB,
CTYOEHTOB, B3pOC/ibiX B hopMaTe KOPOTKMX BMaeo: https://paramult.ru/.

CKAYATb ®ANN

KaTtanor nonesHbiX UHTEPHET — PecypcoB No npodopueHTauum

. www.metodkabi.net.ru — «MeToanyecknin KabuHeT NpodopueHTaLMmM» NCUXoNora-NPohKOHCYNbTAHTa

anuHbl PesanknHon

. www.msu.ru/work — Pa3gen «[podopueHTaumsa n TpyaoyCcTponcTeo» canta MOCKOBCKOrO
roCyAapCTBEHHOro YHMBepcuteTa nmeHn M.B. JIoMoHOCOBa




www.profcareer.ru — LieHTp TeCTUpoBaHusl 1 pa3BUTUs «yMaHTUAPHbIE TEXHOIOMUN»

www.profor.ru — MNMepcoHanbHbIM canT ncuxonora KOpus Tiowesa «MpodopreHTaums ans Bcex»

www.job.ru — «Bcé o paboTe. BakaHcuu n pesioMe, aHanuTuKa, KapoBble areHTCTBa».
MpodeccnoHanbHbIM pecypc ans noadopa COTPYAHUKOB MO BCEM pernoHaM Poccum, ctpaH CHI m
Bantum n noucka paboTbl No 37 oTpaciam.

www.csta.mosuzedu.ru — canT LieHTpa coumanbHO-TPyAOBON ajanTaunm n npogopueHTaumum
«Akagemnyeckmnin» KOro-3anagHoro OKpy>HOro ynpaeneHust lenaptameHTa obpa3oBaHus r.MOCKBbI.
AfnpecoBaH AeTAM M NOAPOCTKaM, UX poauTenaM, a Takxke creunannctaMm obpasoBaTesibHbIX
yupexaeHun, 3aHMmarowmmcs npodopreHTaLMOHHOM paboToi.

www.labor.ru — odbuumnanbHbIi canT JenapTaMeHTa Tpyaa U 3aHATOCTU r.MockBbl. CoaepxuT
nH@opMaumo, HeobxoamMMyo Anst COAENCTBMS B TPYAOYCTPOUCTBE M noabope nepcoHana.

www.lacedu.ru — cant VIHbopMaumoHHo-aHanuTnyeckoro ueHTpa (MAL) [denaptameHTa o6pa3oBaHus
r.MOCKBblI.

www.profedu.ru — nopTan npoceccmoHanbHoro obpasoBaHns MockBbl. AJpeCcoBaH CTapLLEKTACCHMKAM
W BbIMYCKHMKaM LLKOJI.

www.proftime.edu.ru — canTt «Bpemst BbibpaTb npodeccunto» MoCKOBCKOro ncuxonoro-coLnanbHOro
NHCTUTYTA.

WwWw.psykonvoy.ru — caiT LleHTpa couunanbHO-TpyA0BOM aaanTauum 1 npodopueHTaumm
«[arapuHckuit» HOro-3anaiHoro oKpy>Horo ynpasnenns enaptamMeHTa 06pa3oBaHust .MOCKBbI.




AnpecoBaH cneuunanucTamM 06pas3oBaTebHbIX YUPEXAEHWIN, 3aHUMAIOLLNXCA NPOdOPUEHTALIMOHHOWN
paboToN, MOAPOCTKAM U UX POAUTENSM.

www.shkolniky.ru — cant CtonM4yHoro ueHTpa npodopueHTaumm «PasymHbini Bbibop». AapecoBaH
CTapLleKiacCHMKaM, CTOSILWMM nepeq BbIbopoM npodeccnn, 1 cneumManuctaM, paboTtarowmMm C
NOAPOCTKaMM.

WWWw.profvibor.ru — canT «9NeKTPOHHbIN My3ei npodeccuiny. AnpecoBaH npexzae BCero yyawmmcs 8-
11 knaccos.

www.profcenter.mosuzedu.ru — cant LieHTpa counanbHO-TPyAOBOW aganTtaunm n npodopreHTaumm
«SceHeBo» KOro-3anagHoro OKpy>XHOro ynpasneHus [enapTameHTa obpasoBaHus r.MockBbl. AapecoBaH
cneumanuncTtam obpasoBaTeNbHbIX YUPEXAEHNNA, 3aHMMaOWNMCS NpodopreHTauMoHHON paboTon, AeTam
M noapocTtkaM B Bo3pacte oT 10 go 18 net n nx poantensam.

Www.urc.ac.ru/abiturient/index.html — obLiepoccuiickas MHOPMaLMOHHO-CPaBOYHas CUCTEMaA
«ABUTypreHT». lNpeaHa3HadyeHa Ans NoCTynarLWwmx B BY3bl U LKOMbI Poccum.

www.profcenter.educom.ru — ropozickor nopTan NpodeccnoHanbHOM OpueHTaumm r.MockBbl.

www.start4you.ru — cant «ObpasoBaHue kapbepa». VH(popMaLMOHHO-CNPaBOYHbIN pecypc Ans
BbIMYCKHUKOB LUKOJT U CTYZIEHTOB.

www.ucheba.ru — KpynHenwmin 06pa3oBaTeNbHbIN CalT, KOTOPLIN BXOAUT B CTPYKTYpY M3aaTenbckoro
noMa «Bcé gns Bac». CanT agpecoBaH abuTypueHTaM, CTyAEHTaM KONeaXen 1 By30B,
KNlaCcCnULMPOBAHHbIX MO Pa3/IMYHbIM NPU3HaKaM.




. https://postupi.online/ — Bkl MOXeTe cMOTpeTb Npodeccnn Ha BUAEO, Y3HaTb 6osblue 06
MHTEpecyLlen Bac NPodheccun, MoXeTe Cpasy e HauTKU NporpamMMbl 06y4eHusi, By3bl, B KOTOPbIX Bbl
CMOXKETE MONyuYnThb BblbpaHHYO0 Nnpodeccuto. ECnn BaM CNOXHO onpeaennutbes ¢ npodeccnent, HaxxmMmre
KHOMKY «[oMo4b BblibpaTb». MponanTe NpohoprUEHTALIMOHHbIM TECT U MOMOAENNPYNTE CBOe byayLlee.
Bbl MOXeTe MoaennpoBaTb Balle byayliee B Nto6oM MOMEHT, HaxoasiCb Ha Ntobon cTpaHuue canTa. Ha
CTpaHULAX canTa Bbl MOXETE MOJSy4YnUTb OTBETbI HA BOMPOCHI: Kakme npodeccumn s Mory nosyyYnTb B
BY3e, Kakme npodeccum s nosy4y, Bblbpas 3Ty cneumanbHOCTb, Kakme Npodeccnun 1 CMory noslyunTb,
3aKOHYMB 3Ty NporpamMMmy oby4yeHus, Kakme npodeccnun MHe NoaxoasT, rae y4YnTbCs, YTobbl NOMy4nTh
3Ty Npodeccnio, CKoNbKO 3apabbiTbiBalOT NpodeccnoHanbl 3Ton Npodeccun, Kakme BakaHCMM Ha PbiHKE
TpyAa ecTb Mo 3ToW npodeccun n T.A4.



