Информация
об участии МАОУ «СОШ  № 152 г. Челябинска»
в городском Соревновании классов «Наше здоровье - в наших руках!»
за октябрь – ноябрь 2016

В системе общечеловеческих культурных ценностей высокий уровень здоровья и физической подготовленности человека во многом определяет возможность освоения им всех остальных ценностей и в этом смысле является основой, без которой сам процесс гармоничного развития человека малоэффективен.
	Основы здорового образа жизни человека закладываются еще в детстве, так как именно в этот период дети интенсивно впитывают информацию, а, следовательно, легче образуются культурные привычки. 
	Здоровье детей в процессе их развития способно не только сохраняться или наращиваться, но определенным образом строиться и перестраиваться. Поэтому  наиболее актуальной является задача развития у детей осознанной потребности в здоровье и становлении практических навыков ведения здорового образа жизни.
	В соответствии с приказом № 1871-у от 11.10.2016 о проведении городского соревнования классов «Наше здоровье -  в наших руках» и согласно плана мероприятий  школьного этапа в МАОУ «СОШ №152 г. Челябинска» в октябре и ноябре проводились мероприятия:


	№
	№ ОУ
	Классы-участники
	Количество учащихся в классах
	Основные мероприятия
	Класс победитель 
конкурса

	1. 

	152
	5-7
	183
	Единые классные часы: «День толерантности»
[bookmark: _GoBack]Тема «Инвалид- не инвалид! Люди так не делятся».
	7 «Д»

	2. 
	152
	5-7
	211
	Классные часы о вреде электронных сигарет
	6 «А»

	3. 
	152
	5-7
	34
	Соревнования по мини – футболу кубок «Новатэк»
	6 «Д»

	4. 
	152
	5-7
	217
	Родительские собрания с приглашением педагога по физической культуре «Выполнение норм ГТО» 
	-

	5. 
	152
	5-7
	146
	Конкурс поделок«Талисман здоровья»
	7«Б»

	6. 
	152
	5-7
	106
	Классные часы «Урок здоровья» выезды с родителями наверевочный экстрим парк и горнолыжный курорт «Солнечная долина»
	-

	7. 
	152
	5-7
	233
	Открытый урок,  посвященный «Изучению истории олимпийского и параолимпийского движений»  
	7 «Д»

	8. 
	152
	5-7
	132
	Фотовыставка «Новые виды спорта»
	«7Б»

	9. 
	152
	5-7
	209
	Конкурс рисунков «Я против фастфудов» 
	5 «Б»

	10. 
	152
	5-7
	311
	Классный час «Безопасная дорога в школу»
	5 «Г»

	11. 
	152
	5-7
	185
	Ежедневные утренние зарядки. Конкурс «Утренняя гимнастика». 

	7 «Б»

	12. 
	152
	5-7
	157
	Дежурство классов по школе

	






Куратор соревнования в МАОУ СОШ № 152                                   А.А. Калугина
Т.89193124044


Директор МАОУ СОШ № 152 г. Челябинска                                       Л.В. Баранова





Исполнитель 
педагог-организатор
Калугина А.А.

