
 
 
 

 
 

ПЛАН  
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МАОУ «СОШ № 152 г. Челябинска» 

Для 1-4 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности направлен на психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной 

деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики.  

План обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся использованы ресурсы: педагоги дополнительного образования, классные 

руководители, учителя-предметники, специалисты школы, сетевое взаимодействие. Содержание занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). То есть дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для 

ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию 

на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности.  

Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия, 

обеспечивающие развитие школьников.                                            

 В соответствии с требованиями ФОП, внеурочная деятельность в 1-4-х классах организуется по направлениям: 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни 

и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 



4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию. 

7. "Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Направления в СГО распределено по пяти направлениям: Спортивно-оздоровительная; духовно-нравственная; художественная; 

социальная.  

- Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-коммуникационных технологий. 

- Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 



учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

    Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении.  Школа предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ № 152 г. Челябинска» — это форма организации свободного времени обучающихся. Занятия 

внеурочной деятельности проводятся в форме: студий, клубов, секций, факультативов, экскурсий, проектных мастерских, олимпиад, 

проектных конференций, праздничных мероприятий, классных часов, круглых столов, научных обществ учащихся, заседаний ученического 

самоуправления, соревнований, общешкольных эссе, чемпионатов по настольным играм, интеллектуальных марафонов, туристических 

походов и др.   

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 



мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Орлята России» 

«Орлята России» – уникальный проект, направленный на развитие социальной активности школьников младших классов. 

Он создаёт условия для воспитания патриотов своего Отечества, людей неравнодушных, отзывчивых, стремящихся к знаниям и спортивным 

достижениям, творческому поиску и научным исследованиям, тех, кто готов созидать, делая мир вокруг себя лучше. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в школе составляет 30-40 минут. Для обучающихся первых классов в первом 

полугодии продолжительность занятия внеурочной деятельности не превышает 35 минут. 

Организация внеурочной деятельности включает в себя: план внеурочной деятельности; рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности; расписание занятий внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования организована по смешанной модели, реализуется через систему 

воспитательной работы, календарного плана воспитательной работы, работу классных руководителей, занятий на курсах (факультативах) 

внеурочной деятельности, через занятия по программам дополнительного образования (секций, студий, клубов) организованных на базе 

школы, деятельность сетевых сообществ, деятельность научного общества учащихся, деятельность классных активов ученического 

самоуправления.  

Модель внеурочной деятельности 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Цели внеурочной 
деятельности 
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деятельности 
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план 

воспитательной 
работы 

Система 
дополнительно
го образования 
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школьника, 

углубление 

знаний об 

организации 
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деятельности с 

учетом 

соблюдения 

правил здорового 

безопасного 

образа жизни. 
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Проектно-

исследовательс

кая 

деятельность  

Организуется как 

углубленное 

изучение 

учебных 

предметов в 

процессе 

совместной 

деятельности по 

выполнению 

проектов. 
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Коммуникатив

ная 

деятельность 
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функциональной 
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диалогического 

общения и 

словесного 

творчества 
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  

Художественно

-эстетическая 

творческая 

деятельность 

Организуется как 

система 

разнообразных 

творческих 

мастерских по 

развитию 

художественного 

творчества, 

способности к 

импровизации, 

драматизации, 

выразительному 

чтению, а также 

становлению 

умений 

участвовать в 

театрализованно

й деятельности. 
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  

Информационн

ая культура 

Предполагает 

учебные курсы в 

рамках внеурочной 

деятельности, 

которые 

   

 

 

 

 



формируют 

представления 

обучающихся о 

разнообразных 

современных 

информационных 

средствах и навыки 

выполнения 

разных видов работ 

на компьютере. 

  

Интеллектуаль

ные марафоны 

Организуются 

через систему 

интеллектуальных 

соревновательных 

мероприятий, 
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познавательные 
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способности к 

самообразованию 
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преодолеть 

трудности, 

возникшие при 

изучении разных 

предметов. 

 

 

Такая модель в полной мере учитывает социальный запрос, ориентирована на интересы и потребности обучающихся, а также реализует 

потенциал воспитательной системы инновационной школы.   

  Курсы внеурочной деятельности делятся на регулярные (имеющие непрерывную продолжительность в течение всего учебного года, 

составляющие не менее 33 часов в год, которые отдельно представлены в плане внеурочной деятельности) и нерегулярные (разовые 

мероприятия, включенные в календарный план воспитательной работы школы).  

План внеурочной деятельности  представлен как избыточный для индивидуального выбора обучающимися и их родителями 

(законными представителями) занятий до 10 часов в неделю для одного обучающегося.  

 
Система оценки результатов внеурочной деятельности, основные принципы организации и проведения мониторинга 

эффективности внеурочной деятельности  
 

Особенностями системы оценки достижения результатов внеурочной деятельности являются: 

комплексный подход к оценке результатов учебной и внеурочной деятельности в рамках общего образования 

(метапредметных, личностных  результатов); 

использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве 

содержательной и критериальной базы оценки; 

оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 

использование персонифицированных процедур  оценки достижений обучающихся и неперсонифицированных 

процедур оценки состояния и тенденций организации системы внеурочной деятельности; 

уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария их представления; 



использование контекстной информации об условиях и особенностях реализации Программы при интерпретации 

результатов педагогических измерений.   

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 
1. представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления (результаты работы 

кружка, детского объедения, системы мероприятий, лагерной смены и т. п.); 

2. индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

3. качественная и количественная оценка эффективности деятельности школы по направлениям внеурочной 

деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов обучающихся. 

Формы представления результатов внеурочной  деятельности 
Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления происходит на 

общешкольном празднике (мероприятии) в форме творческой презентации, творческого отчёта и пр.  

          Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося используется 

портфолио – накопительная система оценивания, характеризующая динамику индивидуальных образовательных 

достижений. 

Для представления результатов достижений используются также такие формы, как выставка достижений 

учащихся, самооценка, оценка проекта, педагогический мониторинг, практические работы, творческие работы, 

самоанализ, наблюдения и др. 

Текущее оценивание образовательных результатов может проводиться с применением следующих (одного или 

нескольких) методов: тестирование; опрос; собеседование; творческий экзамен; защита обучающимися проекта; 

экспертная оценка; встроенное педагогическое наблюдение. Данные, полученные посредством применения 

вышеуказанных методов, фиксироваться безотметочным способом (Зачет) и вносятся в личное дело обучающегося. 

План внеурочной деятельности 1-4 классов в МАОУ «СОШ № 152 г. Челябинска» 
в 2025-2026 учебном году. (Регулярные курсы) 

 
Внеурочная 

деятельность 

Направления Направления 

в СГО 

 1-е классы 2-е классы 3-е классы 4 классы 

Тропинка к Комуникативн  Направлена на 6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 



своему Я ая 

деятельность 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, культуры 

диалогического 

общения и словесного 

творчества 

Орлята России  Социальное Направлена на развитие 

социальной активности 

6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 

Разговоры о 

важном 

 Духовно 

нравственно

е 

Направлена на 

 развитие у обучающег

ося ценностного 

отношения к Родине, 

природе, человеку, 

культуре, знаниям, здор

овью. 

6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 6 (1час* 6 кл) 

ИТОГО в неделю на одного 

учащегося 

  3 3 3 3 

Итого за год на одного 

учащегося 

  99 102 102 102 

 

 


