
План мероприятий 

проведения акции «За здоровый образ жизни - 2026» 

в МАОУ «СОШ № 152 г. Челябинска» 

в период с 01.04. по 30.04. 2026 г. 

 

 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

I. Обеспечение координации и взаимодействия МАОУ СОШ № 152 с 

учреждениями  

 

1. Проведение информационно-

координационного совещания по вопросам 

организации и проведения акции «За 

здоровый образ жизни - 2025» 

31.03. 

 

Администрация 

2. Организация рабочей группы по проведению 

акции. 

01.04. Директор 

II. Выявление фактов необучения детей в возрасте от 6 до 18 лет, принятие мер 

по обеспечению условий для получения общего образования и оказание 

своевременной квалифицированной помощи детям, оказавшимся в 

социально опасном положении 

 

3. Выявление необучающихся по микрорайону 

МАОУ «СОШ № 152 г. Челябинска» 

апрель Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

4. Оказание педагогической и социально-

психологической помощи, выявленным 

необучающимся, с целью адаптации в 

образовательном процессе 

В течение 

акции 

Социальный 

педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

5. Пополнение банка данных «Семьи и дети 

группы социального риска» в соответствии с 

Регламентом межведомственного 

взаимодействия органов и учреждений 

системы профилактики 

В течение 

акции 

Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

6. Оказание экстренной помощи 

(психологической и социальной) детям, 

оказавшимся в критической жизненной 

ситуации, при необходимости - устройство в 

специализированные учреждения 

социальной защиты и здравоохранения, 

органов внутренних дел. 

В течение 

акции 

Весь 

педагогический 

коллектив 

7. Разработка и реализация планов 

индивидуально-профилактической работы с 

детьми и подростками, семьями с детьми, 

выявленными в ходе акции, нуждающихся в 

государственной поддержке, организация 

работы по оздоровлению обстановки в их 

семьях, продолжению обучения 

В течение 

акции 

Социальный 

педагог 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

III. Информационно-просветительская работа.  

 



8. Информирование обучающихся и родителей 

о контактных телефонах органов и 

учреждений, осуществляющих 

профилактику безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних и 

защиту их прав, в т.н.: 8 800 2000 122 - 

Единый всероссийский телефон доверия 

(круглосуточно); 735 51 61 (круглосуточно) 

До 05.04 Зам. директора по 

ВР 

Классные 

руководители 

9. Проведение индивидуальных социально-

психологических бесед с детьми и 

родителями группы «социального риска» 

В течение 

акции 

Социальный 

педагог 

Психолог 

10. Участие в акциях, конкурсах согласно 

календарю городских массовых 

мероприятий 

В течение 

акции 

Зам. директора по 

ВР 

11 Внутришкольная акция «Мой здоровый 

образ жизни»: 

-Утренняя музыкальная зарядка (1-11 

классы) 

-  Цвет настроения 

- Веселые танцевальные перемены (1-5 

классы) 

- тренинг «Нейрогимнастика» (1-4 классы) 

- мастер класс «Дыхательная гимнастика по 

системе А.Н. Стрельниковой» (1-5 классы) 

- Благотворительная акция совместно с 

фондом «Бирюзовый»  

- Гигиеническое воспитание и взросление от 

«Always» для девочек 6 классов 

- Музыкальный квест «Ритм сердца» для 

обучающихся 8 классов 

- Проект «Здоровая нация» для 

обучающихся 10 классов 

1.04 - 23.04 

 

 

 

 

 

 

 

30.04 

Заместитель 

директора по ВР, 

советники 

директора по 

воспитанию 

Педагог – психолог 

Педагоги - 

организаторы 

12 Занятие с элементами тренинга 

«Энергосбережение» 

09.04.2026 Педагог – психолог  

13 Занятие с элементами тренинга «Моя 

уникальность», для учащихся 7-х классов 

21.04-25.04 Педагог – психолог 

14 Сверка информации об асоциальных семьях 

и о детях, проживающих в них в районных 

органах системы профилактики; 

- формирование социального паспорта 

образовательного учреждения;  

- пополнение банка данных о безнадзорных 

детях; - пополнение банка данных «Семьи и 

дети группы социального риска» в 

соответствии с Регламентом 

межведомственного взаимодействия органов 

и учреждений системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних по выявлению семей и 

детей группы социального риска  

В течение 

акции 

Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

15 МО классных руководителей 

«Профилактика терроризма. Важно знать» 

08.04.2026 Зам. директора по 

ВР 



Руководитель МО 

классных 

руководителей 

16 Проведение видеолекций с использованием 

ссылки 

https://disk.yandex.ru/d/14aZCKeZQanRJQ 

 

13.04-18.04 Классные 

руководители. 

Учителя биологии 

17 Диагностика девятиклассников по методике 

Спилберга - Ханина 

13.04.-17.04 Педагоги психологи 

18 Тренинг для девятиклассников -

Эмоциональная разгрузка перед экзаменом 

17.04- 24.04 Педагоги психологи 

19 Инструктаж перед каникулами 

«Безопасность при использовании средств 

индивидуальной мобильности» 

В течении 

акции 

Зам. директора по 

ВР 

Классные 

руководители 

Педагог ОБЗР 

20 Веселые старты для учащихся 3-х классов 18.04.2026 Руководитель МО 

учителей 

физической 

культуры 

21 Школьный турнир по шашкам и шахматам  25.04.2026 Зам. директора по 

ВР 

 

22 Тренировка по антитерору 16.04.2026 Директор 

Заместитель 

директора по 

безопасности 

IV. Подведение итогов 
23 Подготовка отчётной документации о 

проведении акции, собеседование и 

предоставление в СП МКУ «ЦОДОО г. 

Челябинска» по Курчатовскому району.  

До 

24.04.2026. 

Зам. директора по 

ВР, Соц. Педагог 

Педагоги психологи 

 


