
 Как не совершать ошибки родителям при воспитании своих детей  

  

 «Активное слушание». Давайте вспомним, как мы разговаривали и 

разговариваем с нашими детьми – в детском возрасте, в основном, было 

«повелительное наклонение» и, если дети не слушались, то мы угрожали. Или 

ребенок говорит, а мы делаем вид, что мы его слышим или сделали вид, что 

участвуем в разговоре с ним.  

В подростковом же возрасте повелительное наклонение вызывает у 

ребенка агрессию, обиду и, если мы только делаем вид, что слушаем, то 

ребенок уже понимает, что мы его не слышим. Как часто мы оставляем детей 

наедине с грузом разных переживаний своими решительными «Поздно!», 

«Пора спать!», «Некогда» и тому подобными фразами, в то время как 

несколько минут внимательного активного слушания могли бы по-

настоящему успокоить ребенка.  

При «активном слушании» ребенок сам продвигается в решении своей 

проблемы. Если родители действительно будут стараться помнить об 

«активном слушании», результат обязательно будет.   

Контакт глаз – это возможность проявить теплые чувства друг к другу. 

Младенцы, лишенные любящего взгляда матери, чаще болеют, хуже 

развиваются. Потребность в контакте глаз дана человеку от рождения. В 6-8 

недель глаза ребенка ищут чего-то, первая улыбка на лице младенца 

появляется в ответ на ваше лицо.  

Тревожные, неуверенные дети больше всего нуждаются в том, чтобы с 

ними налаживали контакт на любом уровне, в том числе и контакт глаз. 

Ласковый взгляд, переданная взглядом информация может так же 

отпечататься в сознании ребенка, как и сказанные слова. 

 Даже если Вы прибегаете к какому-либо наказанию, в Ваших глазах 

должна быть любовь, а не злоба.  

Если потребность в контакте глаз удовлетворена, то ребенок спокоен, он 

не отворачивает голову в сторону при контакте с другими людьми.  

Также очень важен ребенку физический контакт. Обнимайте Вашего 

ребенка не менее четырех раз в день. Для многих живых существ физический 

контакт остается единственным способом выражения привязанности и заботы. 

У психологов есть понятие «тактильного голода». Бывает он у детей, 

которых вполне достаточно кормят, но мало ласкают.   

Многие родители не понимают, как важно для ребенка, когда его 

обнимают, прижимают к себе, тормошат, целуют. Не бойтесь, что 

заласканному ребенку будет в жизни трудно. Теплые, ласковые 

прикосновения смягчают душу ребенка и снимают напряжение.  

Возня, борьба, похлопывание по плечу, потасовки, шутливые бои 

позволяют мальчику демонстрировать растущую силу и ловкость, чувствовать 

мужскую поддержку отца. Для мальчика эти «медвежьи» шалости не менее 

важны, чем для девочки «телячьи нежности». По мере того, как мальчишки 



растут, они становятся все более нетерпимыми к спонтанным ласкам, но 

иногда у них возникает острая потребность в родительской любви, 

выражаемой через телесный контакт, нежность и ласку, поэтому очень важно 

не пропустить такие моменты.  


