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Учебный план начального общего образования 

 

Сопроводительная записка 

 

Учебный план начального общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 152 

г.Челябинска" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС 

НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной 

программы Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 152 г.Челябинска", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования.  

Учебный план разработан в соответствии с 

требованиями следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в редакции от 

24.09.2022 № 371-ФЗ); 

2. Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286;  

3. Федеральная образовательная программа начального 



общего образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

4. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №704 от 9 октября 2024 года «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающихся федеральных 

образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи (СП 2.4.3648-20), утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

6. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21), утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 

Учебный план  на составлен на основе Федерального 

учебного плана начального общего образования вариант № 1 

(для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, 5-дневная учебная неделя), 

утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372. 

Учебный план состоит обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам и составлен на уровень 

образования. 

Объём обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80 %, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, 



предлагаемого образовательной организацией, 20 % от общего 

объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на изучение по 

классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 

32.1 ФГОС НОО входят следующие учебные предметы 

(учебные модули): 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; учебный модуль: "Основы светской этики" 

Изобразительное искусство, Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура 

 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, 

в которых языком образования является русский язык, 

изучение родного языка и родной литературы из числа языков 



народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся». 

В МАОУ «СОШ № 152 г. Челябинска» языком 

образования является русский язык. В связи с тем, что на языке 

образования (русском) изучаются обязательные предметы 

«Русский язык»  и «Литературное чтение» был выбран вариант 

№ 1 учебного плана Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, в котором не представлена 

образовательная область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м 

классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном 

плане представлены модули «Основы православной культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы 

исламской культуры» и «Основы светской этики». 

  Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательной 

предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» осуществлялся посредством сбора письменных 
заявлений родителей и зафиксирован протоколом родителей. 

При проведении занятий по учебным предметам 

«Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО 

учитывает требования СанПиН 1.2.36.85-21: 

Учебные занятия в 1 классе проводятся в первую смену 

при 5-дневной учебной неделе. В первом классе используется 



"ступенчатый" режим обучения: в сентябре –  октябре 

недельная нагрузка первоклассников не превышает 16 

часов, по 3 урока в день по 35 минут каждый (4 урока один раз 

в неделю за счет урока физической культуры); в ноябре  – 

декабре – недельная нагрузка составляет 21 час, по 4 урока в 

день по 35 минут каждый (5 уроков один раз в неделю за счет 

урока физической культуры); с января по май – 21 час в неделю 

40 минут.  

Для обучающихся 2-4 классов максимальная 

продолжительность учебной недели также составляет 5 дней. 

Продолжительность урока – 40 мин. 

Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования составляет в 1 классе — 33 

недели, 2-4 классах-34 недели. 

В МАОУ «СОШ № 152 г.Челябинска» общий объём 

аудиторной нагрузки обучающихся за четыре учебных года 

освоения ООП НОО при 5-дневной учебной нагрузке с учётом 

16-часовой нагрузки в сентябре-октябре первого класса и в 

соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса составляет 2999 часов. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом 

дневной  и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, во 2-3 классах использованы на 

увеличение учебных часов предмета «Математика» 

обязательной части учебного плана для обеспечения 

формирования у обучающихся финансовой грамотности, 

удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в интеллектуальном развитии и 

совершенствовании, развитии интереса к математике, с целью 



решения учебных и практических задач в повседневных 

ситуациях для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов и явлений, оценки их количественных и 

пространственных отношений, в том числе личных и семейных 

финансов. 

В соответствии с п.22 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» учебный план – документ, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального 

общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ № 152 

г. Челябинска», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

      Длительность контрольной работы , являющейся формой 

письменной проверки результатов обучения с целью оценки 

уровня достижения предметных и (или) межпредметных 

результатов, составляет один урок (не более 40 минут), 

контрольные работы проводятся, начиная со 2 класса. 

      При этом объём учебного времени, затраченного на 

проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от 

всего объёма учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данном классе в текущем 

учебном году. 

     Домашнее задание на следующий урок задаётся на текущем 

уроке и дублируется в электронном журнале не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки  (например подготовка 



доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставить достаточное 

количество времени.  

 

Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
сен-окт/I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 4/5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3,5/4 4 4 4 16 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика 3/4 5 5 4 18 

Окружающий мир 1/2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Изобразительное искусство 0,5/1 

 

1 1 1 4 

Музыка 0,51 1 1 1 4 

Труд (технология) 0,51 1 1 1 

 

4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 16/21 23 23 23 91 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 

(с учётом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 

(с учётом 

16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 



 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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