
 

 

Учебный план для индивидуального обучения детей на дому 

  Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ № 152 г. Челябинска» определяет общие рамки отбора учебного материала; 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся основной школы; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

Содержание учебного плана на уровне основного общего образования определяется следующими нормативными документами: 

 

Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст.79 п.1,  ст. 41 п.5;  

Приказа Министерства образовании и науки РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

        На основании заявления родителей и медицинского заключения государственного муниципального учреждения здравоохранения 

директор образовательного учреждения издаёт приказ об организации индивидуального получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов с распределением недельной учебной нагрузки по предметам в соответствии с 

примерным учебным планом и индивидуальными возможностями ребёнка. 

       Индивидуальным учебным планом предусмотрено следующее соотношение форм организации обучения: 

- не менее 30 % учебных часов индивидуального учебного плана – индивидуальная форма обучения  

- не более 70% учебных часов учебного плана – иные формы обучения (классно-урочная, самообразование) 

Недельная учебная нагрузка очной части обучения учащегося составляет: 



          5 – 8 классы – до 10 часов; 

          9 классы – до 11 часов; 

При организации заочной части обучения учитель обязан предоставить для каждой учебной четверти задания для учащегося, провести 

инструктаж по выполнению заданий, провести консультацию с учащимся  с целью определения затруднения при выполнении заданий, 

наметить пути выполнения самостоятельной работы учащегося, определить совместно с учащимся сроки сдачи выполненного задания, 

проверить работу, выставить отметки в журнал. 

 

 

       Продолжительность занятий с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с Постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 02-600 ( в ред. От 25.12.2013г. №72), Постановлением от 10.07.2015г. №26 составляет не более 40 

минут. Количество часов соответствует учебному плану учреждения. 

       Содержание образования детей с ограниченными возможностями здоровья  и детей-инвалидов в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего общего образования отражается в рабочих 

программах учебных предметов.  

Организация образовательного процесса регламентируется: 

- календарным учебным графиком 

- расписанием индивидуальных занятий. 

Занятия проводятся на дому по расписанию, составленному заместителем директора по учебной работе и утверждается директором 

образовательного учреждения. В особых случаях индивидуальные занятия с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

могут проводиться не на дому, а в помещении школы при соблюдении определенных условий:  

 -письменного заявления родителей о согласии на обучение в здании школы;  

-расписания занятий с указанием кабинетов. 

 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана. Формы проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации проходят в соответствии с Положением о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ № 152 г.Челябинска». Формы промежуточной аттестации представляют собой: стандартизированные 

контрольные работы, комплексные контрольные работы; диктанты; письменные ответы на вопросы теста, проектные работы учащихся. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – апрель-май учебного года. Для обучающихся выпускных 9 и 11 классов промежуточная 

аттестация проводится по результатам текущего контроля, государственная итоговая аттестация проводится в соответствии с Положением о 

государственной итоговой аттестации выпускников общеобразовательных учреждений  в формах ОГЭ, ЕГЭ или ГВЭ. 

  



 Индивидуальное обучение направлено на обеспечение конституционных прав детей с ограниченными возможностями здоровья в части 

получения ими общего образования в форме индивидуального обучения по месту их проживания. 

 Реализации общеобразовательных программ с учетом характера течения заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического 

учреждения. 

 Создания условий для освоения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов индивидуальных 

образовательных программ в рамках федерального государственного образовательного стандарта, федерального компонента 

государственного образовательного стандарта. 

 Создания механизма правовых отношений между участниками образовательной деятельности  при организации обучения детей, 

обучающихся индивидуально на дому. 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому. Основное общее образование  
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 3,5 2,5 6 3 3 5 2,5 2,5 4 2,5 1,5 2 3  
Литература 3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 3 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика  6 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 6 3 3 
Информатика и 

ИКТ 
1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 2 0,5 1,5 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 

Обществознание  1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 2 0,5 1,5 



География 1 0,5 0,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 
Естественно-научные 

предметы 

Физика        3 0,5 2,5 3 0,5 2,5 2 0,5 1,5 
Химия           2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 
Биология  1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 2 0,5 1,5 

Искусство  Музыка  1  1 1  1 1  1 1  1    
Изобразительное 

искусство 
1  1 1 0,5 0,5 1 0,5 0,5 1  1    

Мировая 

художественная 

культура 

            1  1 

Технология  Технология 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2 
Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3  3 3  3 3  3 3  3 3  3 

ОБЖ    1  1 1  1 1  1 1 0,5 0,5 
Курсы по выбору 1  1          1   
Итого   32 10 22 33 10 23 35 10 25 36 10 26 36 11 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


